Poslovica

Veselo srce — pola zdravlja!
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Sto je koronavirus?
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Koronavirus je virus koji izgleda kao mala

loptica s izbofinama koju ne moZemo vidjeti
nasim okom jer je vrlo malena.
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Kada virus dode u nasSe tijelo osjeéamo se sliéno
kao kada imamo gripu.

visoka temperatura, kasalj i kihanje
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Ovaj virus napada nasa pluda.
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Sigurno se osjecas
vrlo ZABRINUTO
kada ¢ujes da
roditelji i ostali
odrasli spominju

ovaj virus.
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Stariji ljudi se moraju jako éuvati ovog virusa.

I ti moras paziti na svoje bake i djedove.
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Kako bi zastitio baku

ili djeda i SVE oko

sebe, ne smije$ imati
prljave ruke.

Na prljavim rukama

ima puno bakterija i

virusa.
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Zato moras stalno dobro PRATI RUKE!

Ruke treba prati 20 sekundi, za to vrijeme moZes...
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~PJEVATI!

Da bi ¢iste bile,

moje ruke mile,
od sada u modu,
uvodim toplu vodu.
Da bi é&iste bile

moje ruke mile,

sapun zeleni ili bijeli,

sada me veseli.

S Projekt Podrska provedbi
Cjelovite kurikularne

za Livot reforme (CKR)
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Ne zaboravi staviti
ruke ili papirnatu
maramicu kada kiSes

ili kasljes!

Tako ée$ sprijeéiti
Sirenje ovog virusa
zrakom.
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I svakako jedi zdrave namirnice kako bi ostao
snazan i zdrav!
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